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　去る10月7日（火）の3R1Z訪問をもちまして、

県内すべてのクラブへのガバナー公式訪問を無事終え

ることができました。この間、各地で温かくお迎えい

ただき、またそれぞれのクラブが地域に根ざした奉仕

を誇りをもって実践されている姿を拝見し、あらため

て332-C地区の力強さと結束を実感いたしました。

多くの会員の皆さまにお会いし、率直な意見やご提案

をいただけたことに深く感謝申し上げます。

　各クラブにおいては、私の掲げる基本方針に沿っ

て、地域奉仕・世界奉仕・会員増強など、それぞれ

の立場で真摯に取り組んでくださっております。特

に、ミッション1.5をはじめとした会員拡大活動で

は、多くのクラブで新しい仲間を迎える嬉しい報告

も届いており、地区全体として前向きな機運が高まっ

ていることを心強く感じております。

　秋も深まり、朝夕は涼しさを覚える季節となりま

した。各地で秋祭りや地域行事が戻りつつある中、

ライオンズクラブとしてのアクティビティもますま

す活発に行われていることを大変うれしく思います。

清掃奉仕や献血活動、青少年健全育成事業、災害支

援活動など、どの活動にも会員の皆さまの温かい思

いが込められています。奉仕の現場で汗を流してく

ださる皆さまに、心からの敬意と感謝を申し上げま

す。

　公式訪問を通じて感じたことは、「奉仕の心が地域

をつなぐ」ということです。小さな行動の積み重ね

が地域の信頼を育み、やがて大きな力となっていく。

これからもクラブの個性と地域の特性を生かしなが

ら、一歩ずつ着実に前進してまいりましょう。

　季節の変わり目、どうぞお体に気をつけて。これ

からも共に、332-C地区の輝く未来を築いてまいり

ましょう。

ご  挨  拶
2025 ～ 2026年度 332-C地区ガバナー

斎藤 孝一（多賀城LC）
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　10月1日に当クラブCN40周年記念例会を地区の皆
さまはじめ、遠くはアメリカ・ニューヨーク、ハワイ
のクラブ、国内からは岡山、大阪・神戸、福井、東京
など他地区のたくさんのゲストをお迎えして開催する
事が出来ました。遠くからおいで頂いたメンバーの方々
とは3.11後の支援活動や丸森豪雨災害支援でつながっ
た方々が多くおられ、あらためてお礼の気持ちをお伝
えすることができました。

　迅速かつ的確な情報発信は、あらゆる組織活動の要です。私たちライオンズクラブの奉仕活動も、その価
値を広く社会に伝え、共感の輪を広げることで、より大きな力となります。
　昨年、作成され、引継ぎました立派なホームページを少しずつリニューアルし、情報発信の基盤を強化し
てまいりました。そして、公式LINEアカウントを開設してから約1年が経過いたしました。このLINEでは、
活動予定や報告をリアルタイムで発信し、会員の皆様や地域の方々へ迅速に情報をお届けしているつもりです。
　しかしながら、まだまだ会員の皆様からの友達申請が少ない状況です。LINEでは、ホームページの伝え
きれない速報性のある情報や、タイムリーな活動の様子を配信しております。ぜひ、友達登録をしていただ
き、私たちの活動をリアルタイムでご覧いただければ幸いです。
　また、LINEやメールを通じて皆様からのご要望やご意見、さらには苦情も含めて、率直なお声をお寄せ
いただきたいと考えております。いただいた情報には真摯に対応し、より良い広報活動と改善につなげてま
いります。広報委員会としては、またまだ道半ばにあると考えております、より良い方法を、これからも改
善を模索してまいります。
　ホームページという「ストック情報」の拠点と、LINEという「フロー情報」のツールを連携させることで、
私たちの広報活動は飛躍的に進化します。時代に即した情報発信を強化し、地区の活性化と社会貢献につな
げてまいりましょう。 

広報委員会 委員長　大友 浩一（仙台青雲LC）

　ただ、当日は宮城県沿岸部で局地的に雨雲が発達し、
当地区も記録的短時間大雨となり、道路冠水・渋滞となり、
クラブ事務局に入れないという事態に見舞われました。
準備体制不備での開催となり行き届かない点が多々あり
ました事を心よりお詫び申し上げます。また、交通機関
にも影響が出ましてなにかとご心労おかけ致しました。
　ご登録頂きました皆様へ紙面をお借りして重ねて御
礼申し上げます。

仙台高砂LC  CN40周年記念例会
2025年10月1日(水)/ホテルメトロポリタン仙台

ライオンズクラブ国際協会332-C地区

広 報 の 未 来 像を考える

他地区から参加くださった方々にご登壇頂き、
個性的で楽しいスピーチタイム。

L渡辺会長のご挨拶
この度 青森ZERO LCさんと
友好クラブ締結も結びました。

3.11後から長く支援交流が続いている
茨木ハーモニー LCさん、代表でL鯖江敏子より

ご挨拶をいただきました。



3 2025年11月号Governor Today

　ライオンズクラブ国際協会より、2024-25年度ミッ
ション1.5「会員維持アワード」が発表され、当地区か
らも複数クラブが受賞しました。この賞は、会員数20
名以上を維持し、１年間退会者を出さずに安定したク
ラブ運営を実現したクラブに授与されるものです。
　継続的な例会活動、地域奉仕への積極的な参加、そ
して会員相互の絆を大切にするクラブ文化が、この成
果を支えています。受賞されたクラブの皆さま、誠に
おめでとうございます。
　本地区では、すべてのクラブが会員維持と拡大の両
立を目指し、「つながり、そしてミッション1.5を目標

にまい進するクラブ」として活動を展開中です。これ
からも地区全体で力を合わせ、地域に根ざした奉仕の
輪をさらに広げてまいりましょう。
■ 受賞クラブ

2024-25年度ミッション1.5会員維持アワード

クラブ名 2024-25年 会長名
仙台シティ LC 中　村　　　忍
塩釜LC 阿　部　眞　喜
大和エコー LC 遠　藤　　　崇
仙台高砂LC 中　澤　拓　摩
南三陸志津川LC 千　葉　伊佐夫
とめシティ LC 冨士原　　　玲
志波姫LC 佐々木　　　弘
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ガバナー表敬訪問　ガバナー公式訪問 4R2Z

4R2Z 9月19日（金）
サンシャイン佐沼

HOST CLUB

とめシティ LC 2Z ZC/L. 冨士原 玲（とめシティ LC）

ガバナーアワード

南三陸志津川 LC　L. 阿部　壽一 仙台夢支部　L. 遠藤水華里

気 仙 沼 LC　L. 小山　憲一 佐　　沼 LC　L. 油井　尚美

中　　田 LC　L. 鮱名　　修 とめシティ LC　L. 泉　　朋行

LCIF MJF 1,000 ＄献金

L. 佐藤久一郎　南三陸志津川 LC L. 梶原　久智　気仙沼 LC

斎藤地区ガバナー表敬訪問

深谷 晃祐 多賀城市長　訪問
　10月7日13時30分より、ライオンズクラブ国際協会
332-C地区、キャビネット三役をはじめ、3R、各クラブ
会長ら計13名が、深谷多賀城市長を表敬訪問しました。
　訪問では、ガバナー L斎藤孝一より、本年度のスローガ
ンや地区の重点項目について説明があり、地域社会への奉
仕活動や青少年育成への協力体制について意見交換を行
いました。深谷市長からは、長年にわたるクラブの地域貢
献に対して感謝の言葉が述べられ、今後も行政とライオン
ズクラブが連携し、市民に寄り添う活動を進めていくこと
を確認しました。



1R1Z・2Z 　9月26日（金）
仙台ロイヤルパークホテル

HOST CLUB

仙台いずみ LC
1Z ZC/L. 石川隆穂（仙台いずみ LC）

2Z ZC/L. 角田　司（仙台シティ LC）
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ガバナー公式訪問 1R1Z・2Z

ガバナーアワード

第１Ｚ

仙　　台 LC　L. 井上　規夫

仙台エコー LC　L. 前田　大輔

仙台こだま支部　L. 伊藤　　孝

仙台五城 LC　L. 坂本　訓之

仙台宮城野 LC　L. 中村　　等

仙台いずみ LC　L. 髙平　康一

仙 台 東 LC　L. 伊藤　俊一

仙台青雲 LC　L. 松岡みどり

仙台 IMA 支部　L. 齋藤あさ美

仙台泉中央 LC　L. 阿部　千晴

第２Ｚ

仙台青葉 LC　L. 土岐　春夫

仙台広瀬 LC　L. 千葉　　浩

仙 台 萩 LC　L. 高橋　　淳

仙 台 杜 LC　L. 赤間　正輝

仙台シティ LC　L. 佐々木好信

仙台セブンツー LC　L. 金野　賢之

LCIF MJF 1,000 ＄献金

L. 今野　　交　仙台 LC

L. 菊地　禮蔵　仙台 LC

L. 齋藤　裕子　仙台エコー LC

L. 田畑　英伍　仙台五城 LC

L. 渡邊　俊弥　仙台五城 LC

L. 石川　隆穂　仙台いずみ LC

L. 中川　　満　仙台いずみ LC

L. 伊藤　俊一　仙台東 LC

L. 武者　眞博　仙台青雲 LC

L. 岩本　政郁　仙台青葉 LC

L. 我妻　弘毅　仙台広瀬 LC

L. 菊川　　徹　仙台広瀬 LC

L. 庄子　清一　仙台杜 LC



3R1Z 10月7日（火）
ホテルキャッスルプラザ多賀城

HOST CLUB

仙台高砂 LC 1Z ZC/L. 渡辺好広（仙台高砂 LC）

2R2Z 9月29日（月）
ベネシアンホテル白石蔵王

HOST CLUB

村田 LC 2Z ZC/L. 岡崎　弘（村田 LC）

ガバナーアワード
塩　　釜 LC　L. 阿部　眞喜 大和エコー LC　L. 佐々木　浩

多 賀 城 LC　L. 堀越　良克 七 ヶ 浜 LC　L. 斎藤　敏昭

塩釜中央 LC　L. 小林香代子 仙台高砂 LC　L. 中澤　拓摩

仙台いわきり LC　L. 佐藤　靖記 富　　谷 LC　L. 齊藤きえ子

仙台ニューポート LC　L. 中澤　秀宜

ガバナーアワード
蔵　　王 LC　L. 鹿島　博文 川　　崎 LC　L. 佐々木　進

白石益岡 LC　L. 糠澤　　誠 村　　田 LC　L. 宇沼　重一

蔵王サクラ支部　L. 太田　富造

LCIF MJF 1,000 ＄献金

L. 志賀　重信　塩　釜 LC L. 伊藤新治郎　仙台高砂 LC

L. 斎藤　孝一　多賀城 LC L. 伊藤　睦裕　仙台高砂 LC

L. 相澤　文彦　多賀城 LC L. 木川田明弘　仙台高砂 LC

L. 大津　晃一　多賀城 LC L. 郷家とみ子　仙台高砂 LC

L. 鴫原　信男　多賀城 LC L. 渡辺　好広　仙台高砂 LC

L. 中舘　幸一　多賀城 LC L. 阿部　建夫　仙台いわきり LC

L. 加藤　則博　多賀城 LC L. 加藤　茂男　仙台いわきり LC

L. 笠松　昭治　多賀城 LC L. 針生　信夫　仙台ニューポート LC

L. 堀越　良克　多賀城 LC L. 三浦　直人　仙台ニューポート LC

L. 清水石みさ子　七ヶ浜 LC

LCIF MJF 1,000 ＄献金

L. 岡崎　　弘　村　田 LC
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ガバナー公式訪問 2R2Z / 3R1Z
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　会員の皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。また、日頃のご指導、
ご協力に深く感謝申し上げます。
　ライオンズ活動の理解促進、スペシャルティクラブや支部設立、会員増強を目的に、WYPT委
員会主催のノンライオン交流会を開催いたします。
　クラブ会員の皆様より、友人・知人のノンライオン、新入会員等にお声がけいただき、お誘い合
せの上ご参加いただけますと、ありがたく存じます。

開催日時：11月21日（金）12:00 ～ 15:00
会　　場：北海道イタリアン ミアアンジェラ 一番町
　　　　　（仙台市青葉区一番町3丁目8-23 戸津ビル 2F）

対　　象：ライオンおよびノンライオン（お誘い合わせてご参加ください）

定　　員：先着順40名様
参 加 費：ノンライオン3,000円　ライオン5,000円

ノンライオン交流会のご案内

世界最大の奉仕活動クラブ「ライオンズ」を体験できる会

貴方のお友達をライオンズに

ノンライオン交流会

200以上の国と地域に広がる世界最大の奉仕団体とされているライオンズクラブ。
日本の会員数は約93,555人（2025.4.30現在）在籍してます。愉快で楽しい【大
人の青春の場】として、地域社会の強化、健康と福祉の改善など様々な奉仕活動を
行う一員に貴方もなってみませんか？皆様のご参加楽しみにお待ちしております！

■ お問合せ/お申込み　キャビネット事務局　
　 〒980-0811 仙台市青葉区一番町2-5-5 一番町中央ビル603号室　☎022-398-3904

【12:00 ～ 13:00】
■ 講 演 会 ■

「愛と創造のリーダーシップ」
～宝塚の教えからライオンズの精神へ～

【13:00 ～ 15:00】
■ 親 睦 会 ■

多業種の方々と美味しい食事を
囲みながら名刺交換タイム330A地区元ガバナー

阿部かな子様の講演会
秋の味覚をイタリアンで

楽しむ親睦会
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会長スローガン・クラブ三役紹介

会長スローガン・クラブ三役紹介
2025-2026 Lions Clubs International 332-C

未来の架け橋に
We ServeWe Serve Next！

「感謝を忘れずに、
 ひとり一人の力で、
 ウィサーブ」

「仲間と共に奉仕の心で
 We Serve」

「小さな一歩が
 おおきな支援に
 We Serve」

地域の輪
クラブの結束
そして ウィ・サーブ

友愛と奉仕で築こう
明るい未来を
We Serve

支え合い
みんなで楽しく
We Serve

平和の日 に々感謝して
今日もみんなで We Serve

コミュニケーションで
支え合おう ウィサーブ

感謝で奉仕
We Serve

みんなが楽しい
ライオンズ活動

会
計
幹
事
会
長

鈴
木
輝
彦

三
好
康
浩

清
水
石
み
さ
子

会
計
幹
事
会
長

堀
越
良
克

本
間  

圭

大
津
晃
一

会
計
幹
事
会
長

吉
田
峰
雄

今
野
静
雄

笠
原
公
平

会
計
幹
事
会
長

工
藤
雅
彦
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山  
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大

会
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事
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広
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事
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子
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Ｌ
Ｃ

  
多
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Ｌ
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地域と共に 出愛 ふれ愛
we serve

ライオンの心は一つ
ウィサーブ

笑顔で奉仕・We serve次代の変化とともに
クラブの変革を！

広げよう地域奉仕と
仲間の輪

「誠実に、仲間とともに、
 明るい笑顔で
 Service to the Future」

つむぐ心 輝く未来へ
We Serve

思いをひとつのベクトルに
We Serve
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Ｃ
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地道にしっかり
We Serve

奉仕の心全力で
We Serve

健康第一、
今日より明日へ！
～We serve ～

LIONISM
学び実践 未来を紡ぐ
-WeServe-

友愛と笑顔でつなぐ
奉仕の絆  We Serve

明るい未来に向かって
We Serve

時薬でみんなを元気に
We Serve

みんな笑顔で！
We Serve！

人との繋がりを大事に！
We Serve！

楽しく集い 心ひとつに
We Serve

新たな発想の活動を
We Serve！笑顔で 貢献 We Serve

会員増強 失敗を恐れず
常にチャレンジ　
We Serve

We Serve
和を深め築こう仲間の
輪と奉仕
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月次マンスリーレポート集計

Ｒ Ｚ数 クラブ数 平均出席率 ％
Ｒ １Ｚ ２Ｚ

会員数 会員数 会員数
1 2 14 51.9 441 267 174
2 2 11 63.9 205 127 78
3 1 9 79.2 211 211
4 2 13 34.2 435 217 218
5 1 8 57.6 163 163
計 8 55 57.4 1,455 985 470

期首 前月末
入　　会 退　　会 今月末 比　　較

当月 累計 当月 累計 当月 期首 当月
クラブ数 55 55 0 0 0 0 55 0 0
会員数 1,454 1,450 6 25 1 23 1,455 2 5

項　　　目 件　　　数 実　　　績
金額アクティビティ 72件 5,478,708円
労力アクティビティ 21件 368.5Ｈ
献血アクティビティ 1件 動員数　65人 25,800㏄
使用済み切手 0枚
献眼登録アクティビティ 0人
献眼アクティビティ 0人
献腎登録アクティビティ 0人
献腎アクティビティ 0人

2025年9月 マンスリーレポート集計表
会員増強状況

アクティビティ活動報告

リジョン別会員数

ライオンズクラブ国際協会332-C地区 会員の皆様へ

アクティビティレポート記事募集のお願い
　地区情報誌「アクティビティレポート」では、
会員の皆様からの寄稿を募集しております。今回
は、各クラブで行われているアクティビティに関
する記事を募集いたします。
　日頃の活動内容、地域社会への貢献や参加者の
声など、貴クラブのアクティビティを具体的にご
紹介ください。写真も合わせてお送りいただける
と幸いです。
　皆様からの活動報告は、「アクティビティレ
ポート」をより充実させ、地区内の情報共有や相
互啓発に繋がる貴重な資料となります。ぜひ、貴
クラブの活動を広く発信してください。

テーマ：各クラブのアクティビティ
内　容：活動報告、地域社会への貢献、参加者の声など
文字数：300字程度
写　真：1～2枚程度（高画質のもの）
応募先：キャビネット事務局へメールまたは郵送にて
メール：332-c@lions-clubs.jp

　皆様からの積極的なご応募をお待ちしておりま
す。お送りいただいた写真、文章についてはホー
ムページにも掲載させていただきます。
※肖像権の関係上、写っている方の確認がとれるものをお願いいたします。

  募集内容
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　332-C地区関連　11月度予定表

ライオンズクラブ国際協会332-C地区

2025年－2026年度 地区運営方針

支 え 合 お う

コミュニケーション溢れる332-C

１．会員増強に関する地区目標設定
・ ミッション1.5を支援するため、私は地区ガバナー任期
中に、地区チームと協力して  地域に定められた会員拡
大ターゲット値の達成に取り組む。
・当地区に定められた会員拡大目標数値を達成する。
・私たちのチームでは、下記ターゲット値に加え、
① チャーターメンバー各20名以上の新クラブをさらに１
つ結成する。
② 地区内のクラブは、既存のクラブにさらに30名の新入
会員を入会させる。
③会員をさらに５名純増させる。

【ターゲット値：新クラブ１、新会員142名、会員純増25名】

２．指導力育成に関する地区目標設定
・ 知識の豊かなサーバント・リーダーは、各地域社会で新
会員を呼び込み、ライオンズとレオが充実した会員体験
を得られるようにする。私は地区ガバナー任期の第１四
半期に、地区チームと協力してクラブ役員研修とゾー
ン・チェアパーソン研修の推進に取り組む。
① 私たちのチームは、ゾーン・チェアパーソンの100％が
ゾーン・チェアパーソン研修に参加するようにする。
② 当地区は、クラブ役員（会長、幹事、会計）100％が
クラブ役員研修に参加するようにする。
③ 私は、地区GLTコーディネーターがLearnの研修管理
機能を使って、完了したゾーン・チェアパーソン研修
とクラブ役員研修を確実に報告するよう働きかける。

【 Learnの研修をZC、クラブ三役に任期前に受けて頂きた
い。また、できれば、地区内メンバーにライオンポータル
が学べる場を設けて頂きたい】

３．奉仕事業に関する地区目標設定
・ クラブの奉仕のインパクトへの認識を高めて会員候補を
呼び込むため、私は地区ガバナー任期中に、地区チーム

と協力してライオンズクラブとレオクラブの奉仕報告率
の向上に取り組む。
① 私たちのチームは、地区報告サービスに参加するライ
オンズクラブとレオクラブの100％を確保する。
② 私は、地区GSTコーディネーターが適時に奉仕を企画し
て報告することの重要性を訴えていくよう働きかける。

【 奉仕活動報告はクラブが国際協会にライオンポータルから
直接報告するように求められている。各クラブに報告方法
を改めて周知する必要がある。】

４．LCIFに関する地区目標設定
・ 会員オリエンテーションでLCIF（ライオンズクラブ国
際財団）への寄付のインパクトに関する知識を高めれ
ば、個人的な貢献と寄付を増やすことができる。
・ LCIFがその資金獲得目標を達成し、グローバルなイン
パクトをたかめることができるよう、私は地区ガバナー
任期中に、地区チームと協力してLCIFへの支援に取り
組む。
① 私たちのチームは、地区内の個人寄付参加率を50％、
地区内クラブの寄付参加率を50％高める。
② 私は、ブロンズレベルのLCIF理事長メダル獲得を目
指す。
③ 私は、LCIFに1000ドルの個人献金を行い、当地区
キャビネットの20人のメンバーにLCIFへの個人寄付
を行うよう求める。
④ 私は、地区内の資金獲得目標が確実に達成されるよう
にすることで、国際会長LCIF達成アワードの獲得を
目指す

【 会員一人100ドルのLCIF支援を目指している。寄付０の
クラブをなくし、参加率100％を目指したい。地区の会員
数×100ドルを基準（1,200人×100ドル）とする。キャ
ビネット構成員、ZC以上のリーダー数がMJF個人寄付者
になれるようしたい。】

　ガバナースローガン

　332-C地区に求められる行動目標

　アクティビティスローガン

スローガン・予定表

日　程 行　　　事

11/14（金） アラートセミナー

11/22（土） 第２回 キャビネット会議

11/25（火） ライオンポータル活用セミナー

アクティビティレポートは

アクテビティ通信として

15日に発信致します。




