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　 秋 も 過 ぎ 冬 が や っ て く る 季 節 と な り ま し た。

2024年11月14 ～ 17日ライオンズクラブ国際協

会の「2024年OSEALフォーラムinパタヤ」が開

催され出席してまいりました。OSEALフォーラム

とは、ライオンズクラブ国際協会が主催する、東洋・

東南アジア地域における大規模な国際フォーラムで

す。今年はタイの観光地、パタヤで開催されました。

　332-C地区のメンバーと共に会場に着くとアジア

各国から集まる多くのライオン達で会場は熱気に包

まれており、圧倒されました。とてもフレンドリー

な雰囲気の中、式典が執り行われ、4日間の日程で

執り行われました。異文化交流を通じ友情を深める

とともに、世界にはこんなに多くのライオンがいる

ことを改めて感じる事ができました。改めて世界に

拡がっているライオニズムを感じ、その意義を再認

識したとても素晴らしい体験となり、大いなる収穫

となりました。

ご挨拶 2024 ～ 2025年度 332-C地区ガバナー　佐藤 久一郎（南三陸志津川LC）

332-C地区
LINE公式アカウント
@905bmsug

友だち募集中
登録はQRコードから



　332-C地区関連　12月度予定表

ライオンズクラブ国際協会332-C地区

2024年－2025年度 地区運営方針

未来へ 共に奉仕の歩みを

行動を起こそう332-Cはワンチーム

１．指導力（GLT）委員会
　リーダーであるライオンの資質向上の機会を提供す
ると共に、国際協会が提供する各種知見を各クラブ会
員に周知します。

２．国際関係・YCE・レオ・委員会
　ライオンズクラブ国際協会は16歳から21歳の青少
年男女を世界各国のライオンズクラブ間で交換し合い、
交流を通じて相互理解と国際親善に資する事業（Youth 
Exchange : YE）を行っています。また来日した青少
年が地域の青少年と幅広く交流する機会を提供しよう
と交流キャンプ事業（Youth Camps : YC）を行って
います。
　青少年に経験と機会を与え、個性豊かな人間に成長
させるための奉仕活動を実践してもらい、会員間の友
情、親善、相互理解の精神を育成することを目的にレ
オクラブが結成されています。

３．奉仕（GST）委員会
　「糖尿病」・「視力保護」・「食糧支援」・「環境保全」・「小
児がん」をテーマに奉仕事業を計画・実施します。

４．眼鏡リサイクル委員会
　不要になったメガネを回収し、度数を測定・分類し、
洗浄した上で途上国にメガネを寄贈しています。

５．会員増強（GMT）委員会
　新クラブ結成・会員増強・退会者防止対策を検討・
実施します。

６．LCIF・合同アクティビティ基金管理委員会
　ライオンズ国際財団（LCIF）の役割と活動状況を提
供し、積極的な理解と協力を会員にお願いします。

７．家族・女性チーム（FWT）委員会
　女性会員のライオンズクラブ結成や入会の窓口とな
ります。家族会員の参加を勧誘します。

８．国際大会委員会
　国際大会（国際大会・オセアル会議等）参加の呼び
かけと参加行程の企画を行います。

９．青少年健全育成委員会
　青少年の健全な成長に資するプログラムを学校や教
育委員会と協力して企画・実践します。

10．3バンク委員会
　アイバンク・腎バンク・骨髄バンクの啓蒙活動に協
力します。
　献血推進や糖尿病支援も担当します。

11．広報委員会（ライオンみやぎ）
　332-C地区のライオンズクラブの活動を内外に発信
します。

12．IT推進委員会
　地区内のライオンが正確な情報を入手・発信できる
体制を構築します。

13．アラート委員会
　災害など非常時にライオンズクラブとして即応でき
る奉仕のあり方を検討し、地区内の体制を整えます。

　ガバナースローガン

　332-C地区方針

　アクティビティスローガン

スローガン・予定表

アクティビティレポートはアクテビティ通信として
15日に発信致します。

日　程 行　　　事

12/ １（日）
12/15（日） 食糧支援活動フードパントリー

12/5（木） GLT次世代リーダー研修会
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■ Governor Today 2024年11月号　お詫びと訂正
　会長スローガン・クラブ三役紹介（P.10）において仙台五城LCのス
ローガンが誤っておりました。正しくは「対話と尊重で次なるステージへ
We Serve」です。謹んでお詫び申し上げます。



332-C 地区内一斉清掃活動
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　10月13日（日）快晴の空の下、332-C地区内一斉

清掃活動が行われました。この活動はライオンズクラ

ブ国際協会が第１回の国際大会を記念して定めた世界

ライオンズ奉仕デーに因み、各ゾーンごとにZCが中心

となり地区メンバー協力のもと挙行されました。

　地区内一斉清掃はGST委員会を中心として例年、実

施してきましたが、今回の活動では初めての試みとし

て活動のリーダーをZCにお願いし、より多くの地域で

清掃活動を行うことが叶いました。

　全体で200名を超える参加者を得て県内各地域で、

332-C地区のライオンズクラブののぼり旗がはためき

ました。ご協力いただいた皆様のおかげで素晴らしいア

クティビティになりました。参加メンバーの皆様、誠

にありがとうございました。

キャビネット幹事　山内 一功（南三陸志津川LC）

332-C地区内一斉清掃活動実施
2024年10月13日(日)/県内各地域

　深沼海岸において、332-C地区１Ｒ
２Ｚ合同ライオンズ奉仕デーの一斉清掃
を行いました。普段見慣れないたくさん
のゴミに驚きました。特に、小さなプラ
スチック片やタバコの吸い殻が多く、海
の生き物への影響を考えると心が痛みま
した。清掃活動を通して、私たち一人ひ
とりが環境問題について意識を持ち、行
動することが大切だと改めて感じまし
た。今後は、たくさんの人々に清掃活動
への参加を呼びかけ、美しい海を守りた
いと思います。
　最後に、今回の清掃活動を取仕切りい
ただいた１Ｒ１ＺZCＬ松本卓司に感謝
申し上げます。

　海岸に打ち寄せられたゴミ（ペットボ
トル・空カン）は、想像を超える量で、
全員汗を流しての活動でした。亘理LC
の全面協力で、ゴミ袋・テント・処理方
法など段取り良く活動できました。
・参加者/41名（会員36名＋ゲスト５名）
・ゴミの量/軽トラック３台分

深沼海水浴場
第１Ｒ 第１Ｚ・第２Ｚ

亘理鳥の海 海水浴場
第２Ｒ 第１Ｚ
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　10月13日（日）、世界ライオンズ奉
仕デーにあわせて３Ｒ１Ｚで「七ヶ浜町
菖蒲田浜海水浴場」ならびに隣接する「な
がすか多目的広場」の清掃活動を実施し
ました。
　当日は各クラブから総勢34名のライ
オンが集結し、国際 NGO 国際環境教育
基⾦のブルーフラッグにも認証された菖
蒲田浜海水浴場の美化に務めました。

　10月13日（日）の15:00より、白石
市の緑地公園にて、第２Ｒ第２Ｚで一斉清
掃活動を行いました。当日はゾーン内各地
域の催事等もあり、参加人数こそ少なく
なってしまったのですが、公園内を隅々ま
で、皆で回り綺麗にすることが出来ました。
　緑地公園は地元ではジョギングや、犬な
どの散歩コースになっていて、すれ違った
一般の方にはご挨拶をしていました。ライ
オンズのジャンパーが一般の方の目にも留
まり、ライオンズ活動のアピールになった
と思います。
　当日は約２キロを歩き、良い運動にもな
りました。最後に参加者で集まってお茶を
飲みながら、クラブ内の情報を交換し合い、
解散となりました。参加くださった各ライ
オンに感謝申し上げます。ウイ・サーブ！

菖蒲田浜海水浴場
第３Ｒ 第１Ｚ

白石市緑地公園
第２Ｒ 第２Ｚ

石巻市桃浦洞仙寺前
第４Ｒ 第１Ｚ
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332-C 地区内一斉清掃活動

　ゾ－ンが主体となっての初めての清掃で、
場所の選定や行い方に不安がありましたが、
皆さんの御協力により、無事当日を迎えるこ
とができました。10月13日は、一点の雲も
ない青空で、汗ばむくらいの陽気でした。
　午前9時30分、栗駒高原駅前の大水車前
に集まった後、ご参加いただきました山内一
功キャビネット幹事にご挨拶を頂き、清掃が
始まりました。各クラブの参加者の皆さんは、
手慣れたもので次々とブロックの間に生えた
雑草をとって行きます。ライオンズクラブの
清掃奉仕活動の伝統を感じさせられました。
　午前11時すぎに清掃を終了しましたが、
延べ37名が、駅前ロ－タリ－を青と黄色の
ジャンバーを纏って清掃する姿は乗降客への
大きなPRになったことと思っております。
たくさんの皆様の御協力に感謝申し上げます。

涌谷町内桑の木荒
第５Ｒ 第１Ｚ

南三陸町サンオーレ袖浜
第４Ｒ 第２Ｚ

くりこま高原駅前
第５Ｒ 第２Ｚ
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　10月24日（木）、在仙台カンボジア名誉領事館を訪
問し、中古リサイクル眼鏡35,000個を寄付いたしま
した。
　21年度より始まったこの事業は、仙台市内にある
2017年に設立された眼鏡リサイクルセンターを通し、
全国各地より集められた眼鏡を洗浄、検品、仕分け作
業を経て、カンボジア王国等発展途上国11 ヶ国へ寄贈
されています。
　田井名誉領事から、現在人口1800万人のカンボジ

ア王国は眼科医が80名しかいないため、市民への眼鏡
の普及も遅れており、非常に心待ちにしているとのお
話しがありました。
　佐藤久一郎ガバナーから「今年もお役に立てて嬉し
い」との言葉とともに、これからも貢献できるように
続けていきたいとのお話しもありました。
　ライオンズクラブ国際協会332-C地区へ感謝状もい
ただきました。

視覚保護支援事業 在仙台カンボジア王国名誉領事館へ訪問
2024年10月24日(木)/在仙台カンボジア王国名誉領事館



　当日は、ライオン会員・ノンライオン総勢30名にお

集まりいただき、盛会となりました。講師である南三

陸志津川LC仙台夢支部の遠藤水華里Lの指導の下、白

菜キムチ（ペチュキムチ）、大根キムチ（カクテキ）を

作りました。東日本大震災の復興にあたり、本場韓国

の方から直接キムチ作りを直伝いただき習得されたと

のことです。

　当日は、石巻めぐみ野LC石川名誉顧問も駆けつけ、

積極的にキムチ作りに精を出していました。

　前日からの塩漬け等の仕込みも必要でしたが、伊藤

委員長と、委員である渋口Lが泊りがけで準備してくだ

さいました。

　また、講師の遠藤Lや南三陸志津川LCの皆様にも大

変お世話になりました。たくさんの方のご協力により、

参加者の方にも大変満足いただけました。

　ご参加いただいたノンライオンの多くは、子ども食堂

などに興味ある方、関わっている方がほとんどでした。

ライオニズムに触れ、会員増強へ繋がる機会を創出す

ることもできたと思います。

FWT委員会主催 ノンライオン交流会を開催
2024年11月9日(土)/ 石巻市水産総合振興センター
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　当日は天候にも恵まれ延べ約150名の来場者を迎え

開催されました、当日は両会の会員が約40曲の歌唱を

披露、さまざまな企画にて来場者と共に楽しい時間を過

ごしました。チャリティー公演という事で会場入り口に

「いのちの電話」様への募⾦箱を設置、総額127,673

円というたくさんのお気持ちを寄贈することが叶いま

した、332-C地区及びGST委員会としては、広報活動

と音響照明のお手伝いをさせていただきました。改め

てLC⾦謡会・宮城演歌塾会員の皆様には素晴らしい歌

唱そして自死防止の啓蒙活動、ノンライオンの皆様へ

ライオンズクラブ活動の紹介など合同発表会を通じて

行っていただけた事、感謝申し上げます。

文責：GST委員会 委員長　大橋 貴利（塩釜中央LC）

ライオンズクラブ金謡会・宮城演歌塾「合同発表会」
2024年11月10日(日)開場12：00 開演12：30/仙台メディアテーク7F スタジオシアター

主催：ライオンズクラブ金謡会・宮城演歌塾
後援：ライオンズクラブ国際協会332-C地区及び同GST 委員会

LC⾦謡会 会長 及川憲敏

来場者と全員で合唱など様々な企画を行った

受付の様子

宮城演歌塾 塾長 花木なおみ（中央）

歌唱の様子

宮城演歌塾 役員 大島啓悦（中央）

歌唱の様子



　11月14日～ 17日の4日間、タイのパタヤで第61

回OSEALフォーラムが開催されました。

　OSEALフォーラムは東南アジア地域のライオンズク

ラブ会員が一堂に会する大規模な大会です。当地区か

らは佐藤久一郎ガバナーはじめ総勢17名で参加してま

いりました。

　14日には「リバイバル」を意識したウミガメの放流

会、LCIFゴルフ、コーカス会議が開催され、15日に

はフォーラムでの最重要会議である議長とガバナー会

議の第1回目が開催されました。

　開会式では、渡邊俊弥ガバナー協議会議長を先頭に

佐藤ガバナーほか、MD332のガバナーの方々が大会

場の中央を通る赤絨毯の上を入場行進し、会場を盛り

上げました。

オセアルフォーラム2024
2024年11月13日(月) ～17日(日)/タイ パタヤビーチ
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会長スローガン・クラブ三役紹介

会長スローガン・クラブ三役紹介
2024-2025 Lions Clubs International 332-C

地域のため We Serve持続して 未来へ継ぐ 
We Serve

新しい風と変わらぬ心で
ウィサーブ『仲間と共に We Serve』

「みんなで 楽しく 
ウィサーブ」　

仙台いわきりLC はワンチーム
楽しく！力を合わせ！We Serve !

助け合い 
笑顔咲く未来へ 
We Serve

一視同仁でウィサーブ

平和の日 に々感謝して、
今日もみんなで 
We Serve！

ともに手を携えて
ウィサーブ

思いやりと感謝の心で
共に We Serve

笑顔で地域のために 
We Serve
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感謝込め CN45 に向け 
We Serve

地域にやさしく、
子どもに夢を！

「真心集結」
～一人ひとりの真心が集まり
大きな力とする～

たのしくウィサーブ！

共感と行動で We Serve

心を込めて 
思いをのせて 
SO！Brilliant future！

楽しく 心ひとつに 
奉仕の輪 We Serve

個性の結集で 
We Serve
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藤 

こ
ず
え

浅
野 

房
子

会
計
幹
事
会
長

阿
部 

結
花

髙
橋 

き
く
子

山
崎 

恵
久
子

会
計
幹
事
会
長

平
田 

大
輔

伊
藤 

清
彦

澁
谷 

浩
司

  

石
巻
河
南
Ｌ
Ｃ

  

石
巻
桃
生
Ｌ
Ｃ

  

石
巻
日
和
Ｌ
Ｃ

  

女
川
Ｌ
Ｃ

  

石
巻
優
支
部

  

石
巻
想
支
部

  

石
巻
ア
ゼ
リ
ア
支
部

  

石
巻
め
ぐ
み
野
Ｌ
Ｃ
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皆んなで力を合わせて 
We Serve

一人ひとりの力が
明日を変える 
We Serve

明るく、楽しく、
未来へ奉て！（はなて） 
We Serve

できるんだ できるんだ
できっこないを
やらなくちゃ

『今こそ笑顔で奉仕 
　　　　　We Serve』

感謝の気持ちで 
ウィサーブ

時薬でみんなを元気に 
We Serve

楽しくやろう！ 
We Serve！

みんなで築こう
安心な世界 We Serve

原点回帰！
絆を深め We Serve

次世代にみんなで繋ぐ
奉仕の輪 We Serve

伝統を繋ぎ 
新しい風を吹かせよう

いつも楽しく We Serveやればできる！
We Serve！

会
計
幹
事
会
長

及
川
伸
哉

鮱
名
修

日
下
俊

会
計
幹
事
会
長

髙
橋
和
徳

油
井
尚
美

髙
橋
勝
昭

会
計
幹
事
会
長

岡
本
貴
之

小
山
憲
一

斉
藤
英
敏

会
計
幹
事
会
長

沼
倉
博
希

阿
部
壽
一

千
葉
伊
佐
夫

会
計
幹
事
会
長

増
子
正
宏

浅
野
周
弥

高
橋
英
夫

会
計
幹
事
会
長

三
浦
康
夫

齋
藤
英
一

庄
子
崇
史

会
計
幹
事
会
長

引
地
治
美

谷
島
美
佐

髙
橋
由
美

会
計
幹
事
会
長

内
海
真

泉
朋
行

冨
士
原
玲

会
計
幹
事
会
長

鈴
木
哲

鹿
野
昌
章

佐
々
木
弘

会
計
幹
事
会
長

渡
邊
大

畠
山
光
平

佐
々
木
充

会
計
幹
事
会
長

村
松
三
次

菊
地
広
志

佐
竹
修

会
計
幹
事
会
長

金
野
清
久

村
松
秀
雄

山
本
園
子

会
計
幹
事
会
長

原
裕
一
郎

熊
谷
雅
之

浅
野
裕
志

会
計
幹
事
会
長

千
葉
清

熊
谷
裕
子

大
場
敏

  

中
田
Ｌ
Ｃ

  
佐
沼
Ｌ
Ｃ

  

気
仙
沼
Ｌ
Ｃ

  

南
三
陸
志
津
川
Ｌ
Ｃ

  

涌
谷
Ｌ
Ｃ

  
古
川
Ｌ
Ｃ

  

仙
台
夢
支
部

  

と
め
シ
テ
ィ
Ｌ
Ｃ

  

志
波
姫
Ｌ
Ｃ

  

古
川
中
央
Ｌ
Ｃ

  
栗
原
若
柳
Ｌ
Ｃ

  

古
川
古
城
Ｌ
Ｃ

  

加
美
Ｌ
Ｃ

  
築
館
Ｌ
Ｃ


