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　皆様、ご清祥のこととお慶び申し上げます。ガバナー

就任後、大きな行事の一つである公式訪問を無事に終

える事ができました。332-C地区、県内各地を訪問

させていただき、会員皆様の熱意あふれる奉仕活動に

深く感銘を受けました。関係者の皆様、ご協力いただ

いた皆様、本当にありがとうございました。

　そして秋は、実りの秋、奉仕の秋です。まずは

「能登半島豪雨災害支援募金活動」に多くのライオ

ンが集い、被災地支援に汗を流しました。そして、

332-C地区内一斉清掃がありました。県内各地にラ

イオンが集結し一斉に清掃活動が行われました。こ

ういった取り組みの一つ一つが地域社会への貢献を

一層深め、大きく寄与するものと確信しております。

これからも332-C地区において様々な行事が予定さ

れております。これらの活動は、明日のライオンズ

となる誰かが見ていてくれるかもしれません。そう

信じて、今日も胸を張って活動していきましょう。

ご挨拶 2024 ～ 2025年度 332-C地区ガバナー　佐藤 久一郎（南三陸志津川LC）

332-C地区
LINE公式アカウント
@905bmsug

友だち募集中
登録はQRコードから



　332-C地区関連　11月度予定表

ライオンズクラブ国際協会332-C地区

2024年－2025年度 地区運営方針

未来へ 共に奉仕の歩みを

行動を起こそう332-Cはワンチーム

１．指導力（GLT）委員会
　リーダーであるライオンの資質向上の機会を提供す
ると共に、国際協会が提供する各種知見を各クラブ会
員に周知します。

２．国際関係・YCE・レオ・委員会
　ライオンズクラブ国際協会は16歳から21歳の青少
年男女を世界各国のライオンズクラブ間で交換し合い、
交流を通じて相互理解と国際親善に資する事業（Youth 
Exchange : YE）を行っています。また来日した青少
年が地域の青少年と幅広く交流する機会を提供しよう
と交流キャンプ事業（Youth Camps : YC）を行って
います。
　青少年に経験と機会を与え、個性豊かな人間に成長
させるための奉仕活動を実践してもらい、会員間の友
情、親善、相互理解の精神を育成することを目的にレ
オクラブが結成されています。

３．奉仕（GST）委員会
　「糖尿病」・「視力保護」・「食糧支援」・「環境保全」・「小
児がん」をテーマに奉仕事業を計画・実施します。

４．眼鏡リサイクル委員会
　不要になったメガネを回収し、度数を測定・分類し、
洗浄した上で途上国にメガネを寄贈しています。

５．会員増強（GMT）委員会
　新クラブ結成・会員増強・退会者防止対策を検討・
実施します。

６．LCIF・合同アクティビティ基金管理委員会
　ライオンズ国際財団（LCIF）の役割と活動状況を提
供し、積極的な理解と協力を会員にお願いします。

７．家族・女性チーム（FWT）委員会
　女性会員のライオンズクラブ結成や入会の窓口とな
ります。家族会員の参加を勧誘します。

８．国際大会委員会
　国際大会（国際大会・オセアル会議等）参加の呼び
かけと参加行程の企画を行います。

９．青少年健全育成委員会
　青少年の健全な成長に資するプログラムを学校や教
育委員会と協力して企画・実践します。

10．3バンク委員会
　アイバンク・腎バンク・骨髄バンクの啓蒙活動に協
力します。
　献血推進や糖尿病支援も担当します。

11．広報委員会（ライオンみやぎ）
　332-C地区のライオンズクラブの活動を内外に発信
します。

12．IT推進委員会
　地区内のライオンが正確な情報を入手・発信できる
体制を構築します。

13．アラート委員会
　災害など非常時にライオンズクラブとして即応でき
る奉仕のあり方を検討し、地区内の体制を整えます。

　ガバナースローガン

　332-C地区方針

　アクティビティスローガン

スローガン・予定表

アクティビティレポートは

アクテビティ通信として

15日に発信致します。

日　程 行　　　事

11/9（土） ノンライオン交流会
11/14（木）
～ 17（日） 第61回 オセアルフォーラム

11/17（日） 薬物乱用防止教育認定講師養成講座

11/19（火） ZC会議

11/22（金） 第2回 キャビネット会議
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　去る10月９日及び12日の2日間、マーブルロード大町、
クリスロードの交差点において能登豪雨災害募金支援活動を
行いました。
　９日（水）は雨の中でしたが多数のライオンが各クラブより
集結し午前中は22名が参加、午後は10名参加、合計32名参
加となり、募金のご協力をいただきました。沢山の皆様のお
気持ちをお預かりする事ができました。
　12日（土）は天気にも恵まれ、3連休中、街中でイベントが
多数行われている中の募金活動でしたが、この日も多くのラ
イオンの皆様にご協力いただき、午前中は22名の参加、午後
は15名参加となり、合計37名参加と、この日も沢山のお気持
ちをお預かりする事ができました。
　2日間の募金のお預かり額は649,775円となりました。
このほかにも各クラブ独自にて行われる募金の予定もござい

ます、できるだけ多くの支援を行えるように、当委員会でも
バックアップさせて頂きます。
　今後とも委員会活動に関するご理解とご支援の程、何卒よ
ろしくおねがい申し上げます。（GST委員会 委員長 大橋貴利）

■10月9日（水）
参加人数：午前22名　午後10名　計32名
募 金 額：午前172,287円　午後121,986円

計294,273円
■10月12日（土）

参加人数：午前22名　午後15名　計37名
募 金 額：午前211,422円　午後144,080円

計355,502円
総額649,775円

能登半島豪雨災害支援募金活動報告書
2024年10月9日(水)・10月12日(土)/一番町中央通り交差点
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佐藤ガバナー表敬訪問
　山田裕一　白石市長訪問

　新ライオン及び加入5年以内のライオンを対象に、ラ

イオンズクラブへの理解を深めていただき、例会の出席

を含めて各クラブへ親しみ、将来の各クラブの担い手

になっていただくことを目的にライオンズクラブ基礎

セミナーを開催しました。講師として名誉顧問兼眼鏡

リサイクルセンター運営委員会委員長Ｌ木川田明弘（仙

台高砂LC）をお招きしました。総勢49名の会員にご

参加いただきました。

　第一部として、GLT委員長Ｌ田邊英士より、「ライオ

ンポータル活用のお願い」と題して、実際の画面をみ

ながらライオンポータ

ルの説明が行われまし

た。

　第二部として、Ｌ木

川田明弘から、ライオ

ンズクラブの歴史と理

念、組織構成と活動内

容、新入会員向けの基

本的な知識や参加方法

について講演いただき

ました。講演では、ラ

イオンクラブ国際大会

でのヘレン・ケラー女史のスピーチや、メルビン・ジョー

ンズの動画が引用されました。新ライオンの今後の活

動を後押しになるものと期待されます。

　アンケートも実

施し、回答いただけ

た方からはおおむ

ね好評を頂くこと

ができました。ご参

加いただいた皆様、

ありがとうございました。 文責：Ｌ田邊英士（石巻LC）

GLT主催「ライオンズクラブ基礎セミナー」
2024年10月8日(火)15：15 ～17：45/エル・パーク仙台　セミナーホール

佐藤久一郎ガバナーご挨拶

田邊英士委員長ご挨拶

参加者集合写真



ガバナー公式訪問
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1R1Z・2Z 9月27日（金）
ホテルメトロポリタン仙台

HOST CLUB

仙台青葉 LC
1Z ZC/L. 松本卓司（仙台五城 LC）

2Z ZC/L. 千葉和宏（仙 台 杜 LC）

ガバナーアワード
第１Ｚ
仙　　台 LC　L. 伊藤　陽一 仙台エコー LC　L. 荒井美佐子
仙台こだま支部　L. 伊藤　　孝 仙台五城 LC　L. 松本　卓司
仙台宮城野 LC　L. 中村　　等 仙台いずみ LC　L. 及川　　太
仙 台 東 LC　L. 山田　憲司 仙台青雲 LC　L. 木村　晃三
仙台泉中央 LC　L. 阿部　千晴
第２Ｚ
仙台青葉 LC　L. 三塚　俊弘 仙台広瀬 LC　L. 庄子　智晴
仙 台 萩 LC　L. 高橋　　淳 仙台結支部　 該当なし
仙 台 杜 LC　L. 八木みつ子 仙台シティ LC　L. 遠藤　一男
仙台わかば支部　L. 佐々木奈津江

LCIF MJF 1,000 ＄献金

L. 菊地　禮蔵　仙台 LC L. 今野　　交　仙台 LC

L. 荒井美佐子　仙台エコー LC L. 菅原　　博　仙台エコー LC

L. 小池　圀夫　仙台五城 LC L. 松本　卓司　仙台五城 LC

L. 渡邊　俊弥　仙台五城 LC L. 髙平　康一　仙台いずみ LC

L. 中川　　満　仙台いずみ LC L. 西巻　　徹　仙台いずみ LC

L. 松岡みどり　仙台青雲 LC L. 武者　眞博　仙台青雲 LC

L. 井上　義久　仙台青葉 LC L. 岩本　政郁　仙台青葉 LC

L. 栗田　敏光　仙台青葉 LC L. 月岡　義明　仙台青葉 LC

L. 土岐　春夫　仙台青葉 LC L. 沼田　　茂　仙台青葉 LC

L. 菊川　　徹　仙台広瀬 LC L. 我妻　弘毅　仙台広瀬 LC

L. 小野寺信介　仙台萩 LC L. 高橋　　淳　仙台萩 LC

L. 竹下　直義　仙台萩 LC



2R2Z 10月3日（木）
ベネシアンホテル白石蔵王

HOST CLUB

白石益岡 LC 2Z ZC/L. 糠澤　誠（白石益岡 LC）

3R1Z 9月30日（月）
ホテルグランドパレス塩釜

HOST CLUB

塩釜中央 LC 1Z ZC/L. 土見大介（塩釜中央 LC）

ガバナーアワード
蔵　　王 LC　L. 鹿島　博文 川　　崎 LC　L. 水沼　　浩
白石益岡 LC　L. 箱崎　　睦 村　　田 LC　L. 宇沼　重一
蔵王サクラ支部　L. 太田　富造

ガバナーアワード
塩　　釜 LC　L. 阿部　眞喜 大和エコー LC　L. 三浦　孝宏
多 賀 城 LC　L. 笠松　昭治 七 ヶ 浜 LC　L. 紀野国俊道
塩釜中央 LC　L. 土見　大介 仙台高砂 LC　L. 佐藤　　護
仙台いわきり LC　L. 大木　俊則 富　　谷 LC　L. 浅野　則行
仙台ニューポート LC　L. 針生　信夫

LCIF MJF 1,000 ＄献金

L. 佐藤　義則　蔵王 LC

LCIF MJF 1,000 ＄献金

L. 斎藤　孝一　多賀城 LC L. 相澤　文彦　多賀城 LC

L. 三浦　裕一　多賀城 LC L. 佐藤　壮一　七ヶ浜 LC

L. 木川田明弘　仙台高砂 LC L. 加藤　茂男　仙台いわきり LC

L. 佐藤　靖記　仙台いわきり LC L. 針生　信夫　仙台ニューポート LC

L. 三浦　直人　仙台ニューポート LC

ガバナー公式訪問

6 2024年11月号Governor Today



7 2024年11月号Governor Today

　2024年9月15日（日）、16日（月）東北福祉大

学を会場に12回目のライオンズクエスト・ライフスキ

ル教育のワークショップを開催しました。今回の日程

は日曜日・祝日であったため、県内の特別支援学校の

教職員、教育委員会関係者、青少年健全育成委員会佐

藤委員長、土見副委員長等の参加もあり、これまでの

学生中心の雰囲気とは異なった、多様な経験・考え方

が交錯する楽しい2 日間となりました。参加学生は33

人、これまでの合計参加者は350名を超えました。

　開会に当たって佐藤わか子委員長から「私も2日間

参加しますので、一緒に頑張りましょう」という力強

いエールをいただき、ワークショップが始まりました。

今回は学生にとっては知らない人（大学関係以外の社

会人）が6名含まれていたこともあってか、いつにな

く緊張したスタートでしたが、講師からは「1、2、3、

4であいさつ」「クラスタリング」といった、体を動かし、

声を出し、それを仲間でそろえながら互いを知り合う

方法を教わり、会場が和やかな雰囲気に包まれました。

　今回は初めての参加者が多く、すべての活動が新し

く、次から次へと繰り広げられるアイスブレイクがど

れも新鮮でした。

　次回の開催は2025年2月の予定です。参加者がラ

イフスキルについての理解を深め、それをこれからの

社会の担い手である子どもたちに還元していくことを

楽しみにしています。

ライオンズクエスト
ライフスキル教育ワークショップ

◉青少年健全育成委員会委員　L.大西孝志（石巻日和LC）

自分の指は捕まらないように、相手の指は捕まえるゲーム佐藤わか子委員長から「2日間一緒に頑張りましょう」

Qちゃんをバトン代わりに自己紹介・・なぜか話しやすいです 子どもたちに身に付けさせたい力

2024年9月15日(日)・16日(月)/東北福祉大学ステーションキャンパス
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■学びの成果「参加者からの一言」

・ 今回初めての参加で始めは不安がありましたが、周り

の人と意見交換をし、様々な意見を知ることができて

楽しく参加することができました。2日間通して、司

会や記録、発表など毎回違う役割になったことでグ

ループのために自分ができるは何かを見つけ行動に移

すことができました。また、話し合いを積み重ねるこ

とで他の参加者とのコミュニケーションも取れるよう

になり、安心できる雰囲気で活動することができまし

た。さらに、ワークショップの中で「良い集団」や「子

どもの考え方とそれに対する行動」についてなど、将

来の教育現場で活用できることを学んだことで新たな

発見が多くあり、「この場面で使えるのかな」などと

自分の中で想像したり考えを深めたりするきっかけと

なりました。実践編で授業を行い、大切なことを生徒

側に伝えるための言葉やペア•グループでの活動など

状況に合わせて行うことが難しかったが、やりがいの

あるこれからにつながる良い経験だと感じました。こ

の2日間の積み重ねで得たライフスキルについての知

識、様々な力をこれからの大学の授業や教育現場に出

た際などで生かしていきたいと思います。（2年生）

・ モデレーターとしての話の進め方、アイスブレイクな

ど、講義でも活用させていただける方法を学べました。

また、二日目の感情についての講義は感情のコント

ロール方法や、学生への影響について大学教員を目指

すプログラム内で学んでおり、私自身も教員として気

を付けたいと思っていた点であり、理解を深めること

が出来ました。思考と感情を分けて行動を変えるなど、

視覚的に説明する手法はいずれ学生指導でも活用でき

そうだと感じました。非常に勉強になった二日間でし

た。貴重な学びの機会をありがとうございました。

（教員）

・ この2日間を通して学んだことは2つあります。1つ

目は、ゲームを取り入れながら進めると雰囲気が明る

くなり、みんなが飽きずに話を聞いてくれることがわ

かりました。2つ目は初めて模擬授業をみんなの前で

してみて、頭の中で思っていても行動に移すとなると

なかなかできないと感じました。また、説明すること

の難しさや、理解してもらえる説明の仕方、ゲームの

取り入れ方を学びました。みんなで楽しくゲームをし

たり、授業したりすることができました。これから子

ありがとうのことばを！「賞賛のお皿」

指が離れたら失格です。教育委員会の先生も大健闘「ヘリウムリング」気持ちを一つに合わせなければ成功しません

渡邊俊弥前ガバナーからの激励
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どもたちが飽きないで授業を聞いてくれるように今日

学んだことを生かして楽しい授業を作っていきたいと

思います。（1年）

・ 初めての参加でした。アイスブレイクを活用して初対

面の相手でも自然と協力して活動できるのはとても良

いなと感じました。相手の情報を知れるのはもちろん

自分をアピールできること・自分を知ってもらうこと

のコミュニケーションはこのような色んな人と関わる

活動でとても大切なことだと気づきました。また模擬

授業をやってみて初めての経験でとても緊張しました

が、生徒役の皆さんがきちんと授業に参加してくれて

緊張もほぐれとても楽しいなと思いました。（1年）

・ ライフスキルを育むためには、複数の要素を共に育て

ることを学びました。先生の言葉に、ひとつでも欠け

てしまっては「ライフスキルが伸びない」とありまし

た。この話を聞いた時、儒教の考えが浮かびました。

房玄齢という政治家は曰く、仁・義・礼・智・信の五

つを常に守り、1つでも欠けてしまうと上手くはいき

ません。しかし、常に五つを実行することで益となる

といいます。この考え方に似ており、先生のお話がすっ

と納得できました。今後、ライオンズクエストの教材

を元にライフスキルに必要な要素を満遍なく育成でき

る指導をしていきたいと思えた2日間でした。まずは、

学級開きに今回学んだエネチャージを行っていきま

す。（4年）

・ 今回このワークショップに参加してみて、学校では直

接的に教える機会は少ないと思われるライフスキルを

いかにして効率よく、楽しく子ども達に教授していけ

ばよいのかについて実際に自分自身が体験してみるこ

とによってたくさん学ぶことができました。今回の参

加で2回目となりましたが何回参加してみても学べる

ことは前回と違う部分も多くあり、とても勉強になっ

た経験でした。アカデミックスキルを子ども達に教え

ることはもちろん重要なことではあるけれども人間の

基礎ともいえるライフスキルを育ててあげることも教

師にとっては大事なことの一つと言えると思うので、

今回学んだことを活かしていい教師になれるよう、今

後努力していきたいと思いました。（2年）

・ たくさん人前で話す機会があり、あまり発表が得意で

はない私でしたが、それを克服するのにとてもいい機

会でした。人と話すことで考えがまとまることもある

のだと学ぶことが出来ました。教員志望が多いため、

アドリブが得意な人達が沢山いて感心しました。その

ような人達と関わる機会をこのイベントで得ることが

出来てよかったです。ありがとうございました。（1年）

・ とても勉強になりました。盛りだくさんの内容でまだ

消化しきれていませんが、まずは日々の活動の中で活

かせるようにトレーニングしていこうと思います。あ

りがとうございました。（L）

・ グループ作りの様々な手法や役割を決めるのに大変勉

強になりました。早速現場に活かして行きたいと思い

ます。ありがとうございました。（L）

2日間お疲れ様でした
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和・楽・自然の
奉仕の心

対話と尊重で
次なるステージへ 
We Serve

新しい歴史を刻もう
We Serve！

全集中！
心ひとつに We Serve

『一人でも多くの人と
 一人でも多くの人へ 

We Serve』　
30 周年 未来へ繋ぐ 
青雲スピリット

力を集め
奉仕でひろげる
笑顔の輪２

≪和こそ力≫
～地域と未来の為に 

We Serve！～　

日本一ごみ拾い 
We Serve

今（IMA）の笑顔を
未来に繋げよう

チームワーク良く子育て
支援の奉仕活動を！

難病克服のために 
We Serve

集い楽しく、
まごころ奉仕

「笑顔と豊かな心に」 
We Serve

－健康で明るく楽しく－
今こそ奉仕活動を！
We Serve

なかよく、たのしく、
役割分担し、充実した
ライオンズライフを

子どもたちの笑顔のために
WE SERVE

みんなの笑顔、
未来の希望、
We Serve！

楽しく今を生きる 
We Serve皆で繋ごう 奉仕の輪
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花のまちフェスタと共に
We Serve

存在価値を高めよう 
新たなステージへ！ 
We Serve

楽しさ×２ 仲間も×２！ 
We Serve！明日の笑顔に We Serve

ふるさとの未来のために
「We Serve」新風で ウィサーブ楽しい例会 ウィサーブ一緒にやれば実現できる

ウィサーブ

We Serve 楽しい例会、
楽しいクラブ

薬乱防止 20 年 
We サーブ「温故知新でウィサーブ」
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